
APOYO PERSONAL
PARA TI

Todos tenemos nuestras luchas.
Es importante encontrar apoyo para enfocarte en tu salud emocional. 

Ahora puedes usar herramientas en línea y dispositivos 
móviles para ayudarte a mejorar y a mantenerte  
mentalmente fuerte.
myStrength es seguro y estable, pensado para ti. Ofrece recursos personalizados para mejorar tu  
estado de ánimo. Aprender a usar las herramientas de myStrength, te puede ayudar a superar los 
desafíos que encaras.

Qué dicen los usuarios 
de myStrength:

“Es agradable tener 
ayuda autoguiada tan
fácilmente accesible.”

“myStrength me 
devuelve parte de la 
‘luz’ que había perdido.”
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¿Cómo te 
sientes hoy?

PÁGINA INICIAL 

ACTIVIDADES

FAVORITOS

HERRAMIENTAS

INSPIRACIONES

HISTORIA

AJUSTES

¿Qué te gustaría hacer hoy, Julie?

“No le temo a las tormentas porque estoy aprendiendo a navegar mi barco.”

Voz Interior Percibo Que Pienso Sonríe y Ríe

Guíame a las
Actividades de Hoy

Descubrir
Algo NuevoO
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INSCRÍBETE HOY
1. Visita www.mystrength.com y haz clic en “Registro.”
2. Ingresa el código de acceso señalado más abajo.
3. Completa el proceso de inscripción de myStrength y llena el

perfil personal.

☐ ALLEGAN


